
 

Организация образовательной деятельности 2024-2025 учебном году: 
Поток Время Классы 

1 1 урок - 8.15-8.50 1 классы 

(выполнение «ступенчатого 

режима» в 1 четверти-3 урока) 

2 урок - 9.15-9.50 

3 урок - 10.05-10.40 

Динамическая пауза 

4 урок – 11.20-11.55 

5 урок - 12.10-12.45 (1 раз в неделю 

урок физической культуры) 

1 урок - 8.15-8.55 4 классы 

2 урок -  9.05-9.45 

3 урок - 10.05-10.45 

4 урок - 10.55-11.35 

5 урок - 11.55-12.35  

2 1 урок - 13.00 - 13.40 2-3 классы 

2 урок - 14.00 -14.40 

3 урок - 14.50 -15.30 

4 урок - 15.40 -16.20 

5 урок - 16.40 -17.20 

 

 

Неделя  Время  Классы  Чередование 

очного и 

дистанционного 

обучения 

(понедельно) 

Нечетная неделя (очно)/ 

четная неделя (дистанционно) 

1 урок - 8.30-09.10 

2 урок - 9.30-10.10 

3 урок - 10.30-11.10 

4 урок - 11.30-12.10 

5 урок - 12.30-13.10 

6 урок - 13.30-14.10 

7 урок - 14.20-15.00 

8 урок - 15.10-15.50 

5-6, 9 

Четная неделя (очно)/ 

нечетная неделя 

(дистанционно) 

7-8, 10-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


