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p— Tpuem Macca 3::3::;" IMumeBble BeliecTBa, (r) Butramunbl, (Mr) MuHepanbHble BelecTBa, (Mr)
Ne i HanmenoBanue Osrona nopuum, — Ne penentypbi
rp. (kKai) B XK y A B1 C E Ca Mg P Fe
1 3aBTpak
NOHeAeTbHUK
MakapoHBbI OTBApHBIE C CHIPOM 200 279,98 10,70 9,38 38,20 46,40 | 0,08 : 0,60 : 1,04 i 172,10 ; 14,60 ;136,80: 1,02 TTK 1.10.
Onaznpu /¢ co MOBHIIOM 40/10 123,04 2,77 4,96 19,77 840 : 006 {050 : 1,10 : 11,06 : 14,56 i 53,42 i 0,68 TTK 3.6
Yaii ¢ caxapoM ¥ JINMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 0,12 0,00 : 1,16 i 0,02 7,28 4,56 8,562 0,80 TTK 8.3
ITnozas! cBeXHE 150 65,55 1,65 0,75 13,05 450 i 0,03 :600: 030 : 21,12 { 11,75 { 14,36 : 2,87 TTK 3.11
HWITOro mo pamuony 607 530,95 15,36 15,15 86,24 59,42 : 017 8,26 2,46 ; 211,56 4547 ;213,09 5,36
1 Ooen
NOHeAeTbHUK
Canar u3 Ge/oKauyaHHOM KaIyCThI C 3E/CHBIO 60 49,57 0,95 2,69 5,34 781 i 001 (1045: 035 i 2549 i 841 i 1561 i 0,31 TTK 4.41
Cy1 KapTodeNbHbINA ¢ PUCOBOI KPYIOH , LBILICHKOM 200/10 129,63 5,88 6,11 12,78 107,88 0,07 { 0,66 i 0,35 i 13,34 | 21,28 i 79,23 i 0,95 TTK 5.1
Kotnersr HexxHbre 90 225,83 10,89 13,86 12,81 1462 i 020 {024 i 086 i 9,68 9,28 123,39 1,35 TTK 6.16
Kaia pacceimyaTasi rpedHeBasi ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 150 203,42 7,47 4,70 32,82 1290 i 0,20 { 0,00 i 0,56 i 12,05 {109,62:164,48: 3,68 TTK 7.2
Komnot u3 ¢ppyKTOB 1 5Irof ¢/m 200 66,64 0,18 0,08 16,30 2,04 { 000 16,00 0,00 | 6,78 540 { 574 | 028 TTK 8.10
X116 MIIeHNYHBIH 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 : 0,03 {000 : 036 : 6,00 420 19,50 : 0,33 TTK 3.1
Xne® prxkaHO-IIIEHHYHBII 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 { 020 {000 045 i 1150 { 12,50 { 53,00 i 1,55 TTK 3.2
HiToro 1o paumony 790 880,35 30,45 28,23 12451 :14525: 0,71 :27,35; 292 ; 84,83 170,69 ;460,94 8,45
1 TMonpuuk
NOHEAEJIbHUK KpokeTbl kapTodenbHbie CO CMETaHHBIM COYCOM 110/30 218,42 6,71 9,14 27,33 28,41 0,20 1,12 i 0,62 | 37,78 i 32,27 105,67 1,73 TTK 7.19
Kucenp sromsslit 200 90,54 1,56 0,06 22,36 1,54 0,00 {12,00: 0,00 8,38 404 {1032 i 0,22 TTK 8.16
HToro no paunony 340 308,96 8,27 9,20 49,69 29,95 ¢ 020 :1312: 0,62 : 46,16 } 36,31 ;11599 1,95
Hroro 3a 1 nenb 1737 1720,26 54,08 52,58 260,44 1234,61; 1,08 ;48,73; 6,00 ; 342,55 ;252,46 790,02 ; 15,76




Jlarepp mkoubHbIi 2025

Bo3pacThasi kaTeropus: 7-11 jer

2 3aBTpak
BTOPHHUK OmteT mapoBoii ¢ MsICOM 150 /5 230,43 17,91 16,35 2,91 133,05; 0,06 ; 050 ;: 1,35 ;: 96,29 : 38,30 : 221,40: 2,18 TTK 6.8
IMomunop cpexuii 60 12,12 0,66 0,12 2,10 4788 ¢ 002 :{ 600: 042 739 : 1044 i 1356 : 047 TTK 4.1
Xne6 MueHnIHbIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 : 0,04 i 000: 048 i 8,00 5,60 : 26,00 : 0,44 TTK 3.1
W3nenust KOHAUTEPCKHE 50 164,45 0,20 0,45 39,90 0,00 : 0,00 i 000: 000 : 1250 : 3,00 ;: 6,00 : 0,70 TTK 3.19
Yaii ¢ caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 : 0,00 ; 0,04 : 0,00 ; 4,80 382 : 718 : 0,76 TTK 8.2
HTOro 1Mo panuony 505 562,00 21,99 17,28 79,63 180,97: 0,13 | 654 ; 2,25 ; 128,98 : 61,16 ; 274,14; 4,54
2 Ooen
BTOPHHUK Oryplibl OUTBIE C 3€NIEHBIO 60 35,44 0,43 3,23 116 787 : 002 ;482 : 041 1267 : 9,00 ; 1830 031 TTK 4.40
Cyn KapToQebHbIH ¢ FOPOXOM, LBILICHKOM U 200/10/15 125,60 6,12 5,24 13,49 104,84: 014 : 109 : 046 : 1514 : 2947 : 8999 : 115 TTK 5.6
CyXapuKamu
Pri6a, 3aredeHas 1o/ OBOLIAMH C ChIPOM (MUHTaiA) 90 120,57 13,21 6,54 2,22 281,35 0,07 1,73 ¢ 0,74 ¢ 9151 : 46,78 : 204,78: 0,79 TTK 6.55
Kama pacceimyarasi pucoBasi ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 150 185,63 3,50 3,35 35,39 12,15 0,03 0,00 | 0,26 4,65 22,85 i 69,60 : 045 TTK 7.2
Hanurox Kapkazne 200 61,60 0,06 0,00 15,34 0,04 : 000 i 000: 000 : 0,52 006 i 020 i 040 TTK 8.4
X11e6 MIIeHNYHbIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 : 0,04 : 000: 048 : 8,00 560 : 26,00 i 044 TTK 3.1
Xnebd prKaHO-MIICHAYHBIIT 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 : 020 ; 000; 045 1150 : 12,50 ; 53,00 ; 1,55 TTK 3.2
HITOro no panuony 805 757,54 29,16 19,22 116,98 :406,25; 050 : 7,64 i 2,80 : 143,99 : 126,26 461,87: 5,09
2 Monanuk
BTOPHHK ConaBuy "IIKOJIBHBIA" € OTYpLIOM CBEXKHUM 100 188,89 11,58 7,81 16,18 4515 0,03 : 151 : 0,83 i 203,80 : 33,51 ;171,48: 1,01 TTK 3.22
EKOMHOT u3 (GPYKTOB U SITOJ ¢/M 200 66,64 0,18 0,08 16,30 204 ¢ 0,00 {16,00i 0,00 i 6,78 540 | 574 i 0,28 TTK 8.10
HITOro no panuony 300 255,53 11,76 7,89 32,48 4719 i 0,03 :17,51: 0,83 ; 210,58 ; 38,91 {177,22; 1,29
Hroro 3a 2 neHb 1610 1575,07 62,91 44,39 229,09 :63441: 066 :31,68: 588 : 48354 : 226,32: 913,23 10,92
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3 3aBTpak
cpena EZ%EZK?M?;?gffiﬁfioﬁf.fffB OBCIHBIX 150/5 i 18451 @ 589 6,66 2631 2340 012 039 058 : 9496 @ 4,61 15416 112 TTK 1.1.
BaToH MeKTHHOBBIH 30 78,51 2,25 0,87 15,42 0,00 { 001 { 000: 051 : 5,70 3,9 : 1950 : 0,36 TTK 1.1.
ChIp nopuusiMu 20 64,24 4,36 5,20 0,00 31,20 001 i 0,06 : 0,10 | 154,88 : 6,09 : 87,00 i 0,17 TTK 3.3
Kaxkao ¢ Mosokom 200 108,66 3,94 3,06 16,34 16,28 | 0,02 : 0,64 : 0,00 : 130,56 ;| 24,96 : 111,70: 0,66 TTK 3.10
ITnoxsl cBeXHE 150 61,20 0,60 0,60 13,35 450 : 0,03 : 600: 030 : 21,12 : 11,75 : 1436 : 2,87 TTK 8.12
Hroro mo pammony 555 49712 © 1704 | 16,39 7142 7538 019 : 7,09 : 149 : 407,22 i 51,30 386,72 5,18
3 Ooen
cpeaa Canar "Becna" 60 55,54 1,76 4,95 0,98 18,72 : 0,02 : 336 : 050 : 1397 : 7,97 : 3452 : 050 TTK 4.39
Bopui ¢ karmycroii u kapTodeneM, Co CMEeTaHOH 200/10 84,76 1,54 4,96 8,49 204,74: 0,02 : 650 : 055 3161 : 1882 : 3896 : 0,76 TTK 5.7
Ipirsita (6eapo H/K) 3amedeHble 100 197,36 15,61 14,80 0,43 4058 : 004 : 099 : 0,29 i 14,95 : 14,36 : 142,06 1,26 TTK 6.6
CriareTTy 1o HeOIaTUTaHCKU 150 199,16 5,88 4,28 34,29 3480 006 i 1,31 : 095 : 14,12 : 12,62 ; 56,07 i 1,17 TTK 7.21
Kowmrior u3 cMecH CyXoppyKToB 200 104,40 0,38 0,00 25,72 12,00 ¢ 0,00 0,02 { 0,00 : 40,00 1,68 3,44 0,10 TTK 8.11
X11e6 MIIeHNYHBIH 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 | 0,03 000 036 : 6,00 420 : 19,50 | 0,33 TTK 3.1
Xne® prkaHO-MIICHAYHBIN 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 : 020 :000: 045 : 1150 : 12,50 : 53,00 : 1,55 TTK 3.2
Hroro mo panmony 800 846,49 30,25 29,78 114,37 310,84: 037 :12118: 3,10 ;| 132,14 i 72,15 | 347,55 5,67
3 Hoaauuk
cpena CnobHoe Oys09HOE M3/1eNne 100 287,30 9,50 1,70 45,00 21,63 0,13 1,11 ¢ 241 2559 1 28,65 :110,7/6: 1,13 TTK 3.6
Yait ¢ MOJIOKOM 200 85,88 1,56 1,16 17,28 6,/6 : 002 030000 : 5866 : 10,04 : 4712 : 0,80 TTK 8.19
HITOro 110 paumoHy 300 373,18 11,06 8,86 62,28 2839 ¢ 015 141241 | 8425 | 38,69 157,881 1,93
Hroro 3a 3 neHp 1655 1716,79 58,35 55,02 24807 41461 0,/0 2067 699 62361 162,14 89215 12,78
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4 3aBTpak
yeTBepr fﬁi‘fé‘;a TPOPOAHOPHUCOBAL €O CTYIEHELM 150/10 | 31676 @ 1625 @ 9,02 42,66 | 4316 009 : 084 032 13351 32,23 14484 097 TTK 2.1
BaToH MeKTHHOBBIH 30 78,51 2,25 0,87 15,42 0,00 0,01 :{ 000: 051 : 570 3,90 : 1950 : 0,36 TTK 3.3
Macno nmopuusMu CIMBOYHOE 10 58,22 0,08 6,38 0,12 27,00 ¢ 0,00 0,00 { 0,10 2,12 0,00 2,61 0,00 TTK 3.5
Yaii ¢ caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 : 0,00 : 0,04 : 0,00 : 480 382+ 7,18 : 0,76 TTK 8.2
ITnozas! cBeXHE 150 51,90 1,20 0,30 11,10 7,20 0,05 :36,00: 0,30 : 44,88 : 16,97 : 30,02 i 0,39 TTK 3.11
Htoro no pauuony 550 566,63 19,96 16,61 84,34 77,40 : 0,15 136,88 1,23 | 191,01 i 56,91 : 204,15: 2,48
4 Ooen
YyeTBepr
Caiar 13 CBEXHX IIOMHOPOB 1 OTYpLOB C JIyKOM 60 39,22 0,53 3,26 1,95 22,98 50,02-wwielh8 0,57 9,08 8,835-16,514--0,38 TTK.4.3
permyarsiv
Cyn kapTo(hebHbIN C (ppHKaIeTbKaMu 200720 125,60 6,12 5,24 13,49 104,84 : 0,14 1,09 i 0,46 1514 : 29,47 + 89,99 | 115 TTK5.16
NTHATENE Ky pUHBIA 90 217,98 16,47 13,14 8,46 174671 014 1065 1 106 | 27,86 | 72,83 116534 2,70 TTK6.11
ITrope kaprodernbHoe 150 125,64 2,93 4,32 18,77 1931 : 011 : 0412 : 017 : 3540 : 26,69 : /9,40 : 0,96 TTK 7.1
Hanwtok 13 TUTPYCOBBIX (JIMMOH) 200 62,26 0,12 0,02 15,40 0,20 0,00 256 i 0,04 6,08 1,68 3,06 0,12 TTK 8.6
X1eb TeHNnIHBINA 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 0,04 : 000 ; 048 8,00 560 26,00 | 044 TTK31
X71e6 prKaHO-TILICHHTHBIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 0,20 : 000 : 045 : 1150 : 12,50 : 53,00 i 1,55 TTK3.2
HIToro no paunony 810 799,41 32,00 26,85 107,45  :164,/9: 066 : 906 : 323 : 113,07 ;157,59 143329 7,30
4 Honanuk
"YeTBepr Fpetxir-c-csrpom-*Herexme™ 100 257,54 9;14 10,74 31,08 73,80-0,03+-0;,081;29+-108,63 12,93 118,52 1,26 TTIE-3:21
Kommor ns ¢pyxros usromc/m 200 66,64 618 0,08 16,30 2,04--0,00-:-16;00-+-0,00 6,78 5,405, 40,28 PTK-8:10
HIToro no paumnony 300 324,18 9,32 10,82 47,38 7584 0,03 16,03 129 10741 1833 12426 154
Hroro 3a 4 1eHp 1660 1690,22 61,28 54,27 239,16 318,02 083 61,9 575 41148 232,83 761,70 11,31
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5 3aBTpak
OATHHLA Kamra Bosipckast (¢ H310MOM) 200 268,24 7,42 7,76 42,20 3212 016 : 048 : 024 : 117,20 ; 4560 ;172,20: 1,36 TTK 1.7.
baroH nekTUHOBBII 30 78,51 2,25 0,87 15,42 0,00 0,01 0,00 { 0,51 5,70 3,90 { 19,50 i 0,36 TTK 3.3
ChlIp nopLusIMu 20 64,24 4,36 5,20 0,00 31,20 001 : 0,06 010 : 154,88 6,09 : 87,00 i 0,17 TTK 3.10
MoposxeHoe mIoMOup B BadeIbHOM CTaKaHUHKE 65 156,00 2,60 9,75 14,30 76,05 0,06 0,00 i 0,07 39,00 i 13,00 : 83,20 i 0,23
Yaii ¢ caxapoM ¥ JINMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 0,12 0,00 i 1,16 : 0,02 7,28 4,56 8,562 0,80 TTK 8.3
HTOro no pauu JHy 522 629,37 16,87 23,64 87,14 139,49: 0,23 { 1,70 : 0,94 : 324,06 ;| 73,15 : 370,42: 2,93
5 Ooen
NSATHHLA Canat U3 CBEXHX OTYpIIOB C TyKOM 60 37,50 0,46 3,24 1,62 000 : 002 ; 372: 040 1074 : 7,80 ; 19,20 ; 0,30 TTK 4.22
CBEKOJIBHUK CO CMETaHON 200/10 99,00 2,10 5,52 10,23 116,50: 0,04 : 4,10 : 057 : 31,03 ;| 18,14 : 49,62 | 0,94 TTK 5.8
DpuKkagenbki MSICHBIE C COYCOM 90 152,45 10,51 8,95 747 1712 : 0,09 : 295: 0,84 : 1596 : 30,86 : 9441 : 0,99 TTK 6.13
Kaia pacceimyaTasi rpedHeBasi ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 150 203,42 7,47 4,70 32,82 1290 0,20 { 0,00 i 0,56 i 12,05 { 109,62 164,48 3,68 TTK 7.2
Hanmrox Kapkazne 200 61,60 0,06 0,00 15,34 0,04 : 0,00 i 0,00 : 0,00 : 0,52 006 : 020 : 040 TTK 8.4
X11e6 MIIeHuYHbIH 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 : 0,04 ; 000; 048 ; 8,00 560 : 26,00 : 0,44 TTK 3.1
X11e6 prKaHO-IILIEHHYHBIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 { 020 { 000: 045 : 1150 : 12,50 ; 53,00 ; 1,55 TTK 3.2
MTOro no pamu uy 840 782,67 26,44 23,28 116,86 :146,56: 059 :10,77: 3,29 : 89,80 : 184,58 :406,91: 8,30
5 Monauuk
NATHUALA BanHurkd ¢ GpyKTOBOI HAYMHKOW U3 /() 80 207,46 5,94 9,92 23,60 84,00 0,06 { 0,84 i 254 { 7250 i 17,98 {134,43: 1,34 TTK 3.7
XKerne 13 mI0a0B u SO 50 42,11 1,88 0,07 8,49 153 { 001 {1200 000 i 1898 : 565 i 10,31 : 0,23 TTK 3.28
Kowmrior u3 cMecH CyXoppyKToB 200 104,40 0,38 0,00 25,72 12,00 : 0,00 0,02 : 0,00 : 40,00 1,68 3,44 0,10 TTK 8.11
Hroro no panu uy 330 353,97 8,20 9,99 57,81 97,53 | 006 (1286 254 | 131,47 i 2530 | 148,18 1,67
Hroro 3a 5 ent 1692 1766,01 51,51 56,91 261,81 :38358: 088 :2532: 6,77 : 545,33 { 283,04 925,51 12,90
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6 3aBTpak
nonexeaLHUK Kaimia Bil3icast MOJOUHAS U3 XIONECE OBCAIEIX ¢ 150/5 = 18451 : 589 666 2631 | 2340 012 | 039 058 9496 | 461 15416 112 TTK L1
MacliOM CIIMBOYHBIM
Onanpu 11/¢) co TOBUIIOM 40/10 123,04 2,77 4,96 19,77 8,40 0,06 { 050 : 1,10 : 11,06 i 14,56 : 53,42 | 0,68
ITnoxsl cBeXHE 150 142,35 2,40 0,75 31,50 0,00 | 0,06 ;1500 0,60 : 12,00 : 63,00 : 42,00 i 0,90 TTK 3.11
Yaii ¢ caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 | 0,00 : 004 : 000 : 4,80 382 { 718 i 0,76 TTK 8.2
HToro no paunony 555 511,14 11,24 12,41 92,62 3184 024 i1593: 2,28 | 122,82 ; 8599 : 256,76: 3,46
6 ............. Oﬁen
NOHeAeJbLHUK Orypubl OUTBIE C 3€JICHBIO 60 35,44 0,43 3,23 1,16 7,87 0,02 :{ 482 : 041 | 12,67 9,00 : 18,30 : 0,31 TTK 4.40
Cyn namnia 110 JoMalHeMy 200/10 ; 122,14 3,46 2,94 20,46 12326: 004 : 140: 0,78 : 1430 : 980 : 3880 : 0,70 TTK 5.9
MuTGOIIBI C CHIPOM 90 262,98 13,75 19,08 9,06 17,24 ¢ 042 1055 0,74 i 68,73 | 13,45 i 186,32: 2,37 TTK 6.64
Kaia pacceimuarasi IpedHeBasi ¢ MacjioOM CIIHBOYHBIM 150 203,42 747 4,70 32,82 1290 ¢ 0,20 : 0,00 : 056 : 12,05 :109,62:164,48: 3,68 TTK 7.2
KomnoTt u3 GppyKkToB u sirox ¢/m 200 66,64 0,18 0,08 16,30 2,04 0,00 :16,00: 0,00 6,78 5,40 574 0,28 TTK 8.10
X11e6 MIIeHuYHbIH 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 : 0,03 : 000: 036 : 6,00 420 : 1950 i 0,33 TTK 3.1
X11e6 prKaHO-IILIECHHYHBIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 : 020 : 000: 045 : 1150 : 12,50 : 53,00 : 1,55 TTK 3.2
HTOro no pauuoHy 790 895,88 30,37 30,81 124,27 :163,31: 091 :32,77: 3,30 : 132,02 | 163,97 : 486,13 9,21
6 Hoaauuk
NoHeAeJIbHUK KpokeTbl kapTodenbHbie CO CMETaHHBIM COYCOM 110/30 218,42 6,71 9,14 27,33 28,41 0,20 1,12 i 0,62 37,78 i 32,27 i 105,67 1,73 TTK 7.19
Hanmrox Kapkazne 200 61,60 0,06 0,00 15,34 0,04 : 0,00 : 000 000 : 052 006 : 020 : 040 TTK 8.4
HTOro no pauuony 340 280,02 6,77 9,14 42,67 2845 020 i 1,12 : 0,62 ;| 3830 : 32,33 {105,87: 2,13
Hroro 3a 6 1eHn 1685 1687,04 48,39 52,36 259,56 1223,60: 1,35 :4982: 6,19 : 293,15 : 282,28 : 848,76 : 14,80
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7 3aBTpak
BTOPHHUK Karma Tpyx6a 150 134,94 4,35 2,25 24,15 1056 : 0,08 : 0,41 : 0,09 : 86,85 | 2535 : 106,50: 0,53 TTK 1.5.
baroH nekTUHOBBII 30 78,51 2,25 0,87 15,42 0,00 0,01 0,00 i 0,51 5,70 3,90 ¢ 19,50 : 0,36 TTK 3.3
Macno nopuusMu CIMBOYHOE 10 58,22 0,08 6,38 0,12 27,00 : 0,00 0,00 : 0,10 2,12 0,00 2,61 0,00 TTK 3.5
Sliitio BapeHoe 40 56,36 4,76 4,04 0,24 62,40 : 002 : 0,00 : 024 : 1938 ; 418 : 66,82 : 087 TTK 3.13
ILtoxs! CBOXHE 150 61,20 0,60 0,60 13,35 450 ¢ 0,03 { 600: 030 : 21,12 | 11,75 : 1436 : 2,87 TTK 3.11
Kaxkao ¢ Morokom 200 108,66 3,94 3,06 16,34 16,28 : 0,02 : 0,64 : 0,00 : 130,56 | 24,96 : 111,70: 0,66 TTK 8.12
HToro no paumony 580 497,89 15,98 17,20 69,62 120,74 0,16 { 7,05 1,24 { 265,73 | 70,14 :321,49: 5,28
7 OGen
BTOPHHK CaJjiat U3 CBEKJIbI 60 49,59 0,77 3,22 4,38 0,65 0,01 219 ¢ 038 ¢ 17,81 : 10,48 i 20,53 | 0,67 TTK 45
Cyr KapTo(ebHbIH ¢ FOPOXOM, IBILICHKOM 200/10 163,25 8,34 8,05 14,36 110,56: 0,15 : 0,96 : 0,59 : 2858 : 30,80 :110,15: 1,73 TTK 5.6
ITanouxn MsCHBIC 90 236,20 11,07 14,76 16,02 887 : 031 ;022; 0,71 3874 : 10,15 ;126,57; 1,60 TTK 6.63
MakapoHHbIC U3/CIHUsL OTBAPHBIC C MACIIOM 150 187,64 5,30 3,92 32,81 1418 : 0,06 : 0,00 : 0,83 : 9,63 7,10 : 3998 : 0,72 TTK 7.5
CIIMBOYHBIM
Komrmot u3 cmecu cyxo(pyKToB 200 104,40 0,38 0,00 25,72 12,00 : 0,00 : 0,02 : 0,00 : 40,00 : 168 : 344 : 0,10 TTK 8.11
X11e6 MeHIHbIH 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 : 003 : 000: 036 : 6,00 420 : 19,50 : 0,33 TTK 3.1
Xnebd prKaHO-MIICHAYHBII 40 107,96 2,24 0,44 23,76 000 { 016 { 000: 036 i 920 : 10,00 i 42,40 i 1,24 TTK 3.2
HITOro no panuony 780 919,35 30,37 30,63 131,81 146,26 0,72 : 3,39 : 3,23 : 149,96 ; 74,40 : 362,56: 6,39
7 Hoaauuk
BTOPHHK BrnuHunky ¢ GppyKTOBON HAYMHKOI M3 /¢ 80 207,46 5,94 9,92 23,60 84,00 : 006 : 084 : 254 i 7250 ; 17,98 :134,43: 134 TTK 3.7
JKese U3 TII000B U Arox 50 42,11 1,88 0,07 8,49 1,53 0,01 i12,00: 0,00 i 18,98 565 i 10,31 : 0,23 TTK 3.28
KomrmoT u3 cBexunx miofoB (16710K) 200 76,24 0,16 0,16 18,54 120 : 000 : 160 : 008 : 6,08 314 : 382 : 0,80 TTK 8.14
HITOro no panuony 330 325,81 7,98 10,15 50,63 86,73 | 006 1444 262 | 9755 | 26,76 | 148,56 2,37
Hroro 3a 7 neHb 1690 1743,05 54,34 57,98 252,06 1353,73: 093 {2487 7,09 i 513,24 : 171,30 832,61 14,04




Jlarepp mkoubHbIi 2025

Bo3pacThasi kaTeropus: 7-11 jer

8 3aBTpak
cpena BapeHuku JICHHUBbIE CO CMETAHHBIM COYCOM CIIaJIKUM 120/30 295,12 16,38 15,90 21,62 46,59 ¢ 0,05 1,29 i 0,58 i 146,20 : 21,95 :121,72: 0,67 TTK 2.8
BaToH NeKTUHOBbIH 20 52,34 1,50 0,58 10,28 0,00 : 001 : 000: 0,34 ;: 3,80 2,60 : 13,00 : 0,24 TTK 3.3
Inoxs cexue 150 142,35 2,40 0,75 31,50 0,00 : 0,06 {1500 0,60 i 12,00 : 63,00 ;: 42,00 i 0,90 TTK 3.11
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 012 { 0,00 { 1,16 { 0,02 i 7,28 456 | 852 | 080 TTK 8.3
Hroro no pauuony 527 552,19 20,52 17,29 78,62 46,71 i 0,11 :17,45: 154 ; 169,28 : 92,11 { 185,24 2,61
8 Ooen
cpena
2021 13 SR OMIIOROR ¥ OTYPUOR € JIYKOM 60 39,22 0;53 3,26 1,952,984 0;024:64~ 0,57+ 9,08~ 8,83+16,51+ 0,38 TTIC4:3
penyaTbiM
Bbopur ¢ karycron u kaprodenem, co CMeTaHOU 200710 84,76 154 4,96 8,49 204,74 0,02 6,50 i 0,55 31,61 18,82 : 38,96 : 0,76 TTK5.7
Tnos 150 334,94 12,96 20,10 25,55 97801 036 {052 i 102 ¢ 711 2059 182,05 18,00 TTK6.20
Hanwurox Kapkazne 200 61,60 0,06 0,00 15,34 0,04 i 0,00 ;0,00 000 052 0,06 0,20 i 0,40
X11eb TieHnuHbIA 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 i 0,04 ;0,00 048 ; 800 560 i 26,00 : 0,44
X7eb prkaHO-TIIEHATHBIA 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 i 0,20 ;0,00 i 045 i 1150 f 12,50 53,00 i 1,55
HToro no paunony 710 749,23 20,93 29,19 100,71 :32556 : 065 :11,66: 3,0/ : 67,82 : 66,40 ;316,72 : 21,53
8 Homauuk
cpena Fpenxn-c-csrpom-*Herckme™ 100 25754 9;14 10;74 31,08 73,800,081 0;,03~1;29:-100;63 12,93 +118;52-1;26 TTK-3:21
KoMIToT 13- pyKTOB 1-Arom-c/n 200 66,64 6,18 0,08 16,30 2,04--+--0,00-+16,00-:-0,00-¢6,;78 5,405 40,28 FTFH-8:10
HITOro 110 paumoHy 300 324,18 9,32 10,82 47,38 7584 0,03 16,03 129 10741 1833 12426 154
Hroro 3a 8 nenn 1537 1625,60 50,77 57,30 226,71 44811 0,79 4514 590 34452 176,84 626,22 25,67




Jlarepp mkoubHbIi 2025

Bo3pacThasi kaTeropus: 7-11 jer

9 3aBTpak
4yerBepr
Kauma xinas MONOTHAT 13 MARHOH KPYIRL CMACIOM 166 )5 15657 | 441 505 2336 | 2340 005 | 039 041 8461 1290 7835 030 TTK 1.3,
CIIMBOYHBIM
baroH nekTUHOBBII 30 78,51 2,25 0,87 15,42 0,00 0,01 0,00 : 0,51 5,70 3,90 : 19,50 i 0,36 TTK 3.3
ByxeHnHa U3 CBHHHMHBI 20 115,66 5,68 9,93 0,88 0,00 0,18 0,00 i 0,22 0,64 1,05 { 70,72 i 0,76 TTK 3.29
ITnozas! cBeXHE 150 142,35 2,40 0,75 31,50 0,00 | 0,06 :15,00: 0,60 : 12,00 : 63,00 : 42,00 : 0,90 TTK 3.11
Yaii ¢ caxapom 200 61,24 0,18 0,04 15,04 0,04 | 0,00 | 004 000 : 4,80 382 i 7,18 i 0,76 TTK 8.2
Hroro mo pammony 555 554,33 | 14,92 | 16,64 8620 | 2344 029 :1543 174 @ 107,75 84,67 i 217,75 3,08
9 Ooen
4JeTBepr
Caunat 13 OeloKayaHHOM KaIryCThl C 3eJCHBIO 60 49,57 0,95 2,69 5,34 7,81 0,01 :1045: 0,35 : 2549 841 : 1561 i 0,31 TTK 4.41
Cyn kaprodenbHslii ¢ GprragenbKkamu 200/20 ; 125,60 6,12 5,24 13,49 104,84: 0,14 : 1,09 : 046 : 1514 : 2947 : 89,99 : 115 TTK 5.16
Duu-Keiik 90 164,91 13,82 7,08 11,48 2959 014 {169 : 0,67 | 110,86 : 39,51 {202,56; 1,23 TK 6.45
Kaprodens mo aepeBeHcKH 150 199,35 317 10,05 24,06 2855 014 | 270 : 0,87 : 2385 : 3551 : 84,98 : 1,34 TTK 7.7
Kowmrior u3 cMecH CyXoppyKToB 200 104,40 0,38 0,00 25,72 12,00 i 0,00 0,02 { 0,00 i 40,00 1,68 3,44 0,10 TTK 8.11
X11e6 MIIeHuYHbIH 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 { 0,03 : 000: 036 : 6,00 420 : 1950 : 0,33 TTK 3.1
Xneb prKaHO-MIICHAYHBIIT 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 | 020 | 000: 045 : 1150 { 12,50 ;| 53,00 i 1,55 TTK 3.2
Hroro no panmony 800 849,09 29,51 25,86 12455 :182,79: 0,66 :1595: 3,16 : 232,84 : 131,27: 469,07 6,01
g HOHHHHK
4yeTBepr
Onaznpu U3 11/ ¢ COyCOM CMETAHHBIM CJIaIKUM 80/30 234,99 7,26 12,50 30,62 2163 013 i 111 : 241 : 2559 : 28,65 :110,76: 1,13 TTK 3.6
Kucenp sroasslit 200 90,54 0,14 0,06 22,36 1,54 0,00 {12,00i 0,00 8,38 404 i 10,32 i 0,22 TTK 8.16
HMToro no panuony 310 325,53 7,40 12,56 52,98 2317 013 i1311: 241 : 3397 : 32,69 :121,08: 1,35
Hroro 3a 9 neHb 1665 1728,95 51,83 55,06 263,72 1229,40: 1,09 :4449: 7,31 | 374,56 : 248,63: 807,91 10,43




Jlarepp mkoubHbIi 2025

Bo3pacThasi kaTeropus: 7-11 jer

10 3aBTpak
NATHAIA
OmuieT HaTypanbHbIA 130 193,47 10,83 15,47 2,73 156,78: 0,05 0,26 : 057 | 93,08 i 14,30 : 173,55 1,78 TTK 2.5
Orypen cexuit 60 6,78 0,42 0,06 1,14 0,00 0,18 : 420 : 0,06 : 10,20 : 8,40 i 18,00 : 0,30 TTK 4.4
X11e6 NIIeHHYHBIN 40 93,76 3,04 0,32 19,68 0,00 0,04 i 0,00 : 048 : 8,00 560 i 26,00 i 0,44 TTK 3.1
MopoxeHoe IoMOHp B BadelbHOM CTaKaHUHKE 65 156,00 2,60 9,75 14,30 76,05 i 0,06 0,00 { 0,07 { 39,00 i 13,00 { 83,20 | 0,23
Yaii ¢ caxapoM H JINMOHOM 200 /7 62,38 0,24 0,06 15,22 0,12 000 i 1,16 : 0,02 | 7,28 456 : 852 i 0,80 TTK 8.3
Hroro no paunony 502 512,39 17,13 25,66 53,07 232,95: 0,33 : 562 : 1,20 : 157,56 : 4586 : 309,27 3,56
10 OGen
NATHULA Canar MUKC 60 34,91 0,60 2,72 2,00 55,06 : 0,02 :19,03: 059 i 11,21 8,60 i 14,34 : 0,36 TTK 4.45
CBEKOJIBHUK CO CMETaHON 200/10 99,00 2,10 5,52 10,23 116,50; 0,04 : 4,10 : 057 : 31,03 | 18,14 : 49,62 : 0,94 TTK 5.8
Kotnets! kypuHbie 90 211,05 17,30 11,30 15,90 4,00 015 :{ 053: 091 : 2511 : 62,90 :138,34: 1,58 TTK 6.40
MakapoHHBIC H3/IENHsI OTBApHBIE € MacIoM 150 187,64 5,30 3,92 32,81 1418 ¢ 0,06 : 0,00 : 0,83 : 9,63 7,10 { 3998 ;: 0,72 TTK 75
CIIMBOYHBIM
Xi1e6 MIIeHNYHBIA 30 70,32 2,28 0,24 14,76 0,00 0,03 { 0,00 : 0,36 | 6,00 420 : 1950 i 0,33 TTK 3.1
Xi1e6 prKaHO-MIICHHIHBIH 50 134,95 2,80 0,55 29,70 0,00 0,20 0,00 045 ¢ 1150 : 12,50 { 53,00 i 1,55 TTK 3.2
KoMIoT 13 CBEXHUX MI0I0B (I6II0K) 200 76,24 0,16 0,16 18,54 1,20 0,00 i 1,60 i 0,08 : 6,08 314 + 382 i 0,80 TTK 8.14
HToro no pauuony 790 814,10 30,54 24,41 123,93 (190,93: 0,51 :{2526: 3,79 : 100,56 ; 116,57 ; 318,60: 6,28
10 Monanuk
NATHULA CnobHoe 0ys10uHOE H3IEeHeE 100 287,30 9,50 7,70 45,00 2163 ¢ 0,13 1,11 ¢ 241 ¢+ 2559 § 28,65 110,76 1,13 TTK 3.6
Yaii ¢ MOITOKOM 200 85,88 1,56 116 17,28 6,76 0,02 : 030 : 000 : 58066 : 10,04 : 4712 : 0,80 TTK 8.19
HITOro no paumuoHy 300 373,18 11,06 8,86 62,28 2839 ¢ 015 {141 : 241 : 8425 : 38,69 (157,88 1,93
Hroro 3a 10 nenn 1592 1699,67 58,72 58,93 239,28 452,27 099 3229 740 342,37 201,12 78575 11,76




CBoaHasi Ta0/uIa 0 MOTPeOJIeHUN THIIEBbIX BEeNIeCTB M JHEPTUH 00yUYaIIUXcA 00pa3oBaTebHbIX Yupexaenuii 3a 10 queii

IImmeBrie BemecTsa, (T) dnepremiiee Burtamunsi, (M) MuHepanbpHBIC BEIeCTBa, (MT)
Kas HCHHOCTH
Jlens Hegemmn ta 10 e,
(xKamn)
B K v A BI C E Ca Mg P Fe
1 54,08 5258 | 260,44 | 172026 : 23461 : 108 | 4873 : 6,00 : 34255 | 25246 : 790,02 i 1576
2 62,91 4439 i 22909 i 157507 | 63441 i 066 | 3168 | 588 i 48354 | 22632 | 91323 i 10,92
3 58,35 5500 1 248,07 | 171679 1 41461 1 0,70 172067 T 699 62361 | 16214 I 89215 | 1278
4 61,28 5427 | 239,16 | 169022 : 318,02 : 083 | 6196 : 575 | 411,48 | 232.83 | 76170 | 11.31
5 51,51 5691 | 261,81 | 176601 : 38358 : 088 . 2532 : 677 : 54533 | 28304 : 92551 i 12,90
6 48,39 5236 | 250,56 | 1687.04 : 223.60 : 1735 | 4982 : 619 : 29315 : 28228 : 84876 i 14.80
7 54,34 57,98 | 252,06 | 174305 : 353,73 : 003 | 2487 : 7,09 : 51324 | 17130 : 832,61 i 14,04
8 50,77 57,30 i 226,71 | 162560 : 44811 : 0,79 : 4514 | 590 i 34452 | 176,84 | 62622 i 2567
9 51,83 5506 | 263,72 | 172895 : 22940 : 109 | 4449 : 731 | 37456 . 24863 : 807,91 i 1043
10 58.72 58.93 | 23028 ¢ 1699.67 : 45227 i 099 1 3229 17740 342,377 20112 1 78575 ¢ 11,76
;f:;‘zie;;llg 55,22 5448 | 247,99 | 169527 | 36923 | 093 i 3850 | 653 | 42744 i 22370 i 81838 | 14,04




CpenHecyTo4YHbIii HA00p NMUILEBBIX NPOAYKTOB 3a 10 nHeil

CpenHecyTouHbIe CpeuHecyTqung nopa 60-75% Hopma 3a 10 nuei Momy4eno Henmocrarok, | M30bITOK
Nen/m HaunmeHnoBanue nmpoaykToB HOMbI (3aBTpaK, obex, nOIIHNK) P - ’ D 4
60% 75% 60% 75%
1 iXueb pxxaHoit 80 48 60,00 480 600 490 - 10
2  :X7ne6 MuIeHWYHBIH(B TOM Yncie 6aToH) 150 90 112,50 900 1125 1160 - 35
3 iMyka niueHn4Has 15 9 11,25 90 113 75 15 -
4  {Kpymsl, 6060BbIE 45 27 33,75 270 338 430 - 93
5  {MakapoHHbIe H3/eIUs 15 9 11,25 90 113 145 - 93
6 iKaprodens 187 112,2 140,25 1122 1403 1078 44 -
7 gi?‘;ﬁffﬁgof;ﬁzmﬂe KOHCCPBHPOBAHHBIC), 280 168 210,00 1680 2100 1520 160 -
8 [ OpykThI (IUI0BI) CBEXHUE 185 111 138,75 1110 1388 1430 - 320
9  iCyxobpykTsl 15 9 11,25 90 113 120 - 8
10 EI;’T‘:DIAEEE‘I’;‘:;;EEZ HamTiH 200 120 150,00 1200 1500 1200 - -
11  iMsco xuimoBaHHoe 1 Kar. 70 42 52,50 420 525 487 - 67
12 IItuna(usmuisita-Opoinepsl moTporieHsie 1 kar.) 35 21 26,25 210 263 436 - 226
13 iPoiba-due 58 34,8 43,50 348 435 257 91 -
14 Momoko 300 180 225,00 1800 2250 1620 180 -
15  {Tsopor 9% 50 30 37,50 300 375 207 93 -
16  iCeip 10 6 7,50 60 75 126 - 66
17  iCwmerana 15% 10 6 7,50 60 75 101 - 41
18 {Macno ciuBo4HOe 30 18 22,50 180 225 163 17 -
19 :Macno pactuTensHOe 15 9 11,25 90 113 124 - -
20 idimo L. (40) 24 30,00 240 300 300 - 60
21 iCaxap 30 18 22,50 180 225 200 - -
22 iKonmutepckue H3IeIns 10 6 7,50 60 75 110 - 35
23 iYaii 1 0,6 0,75 6 8 16 - -
24 {Kakao-mopoIiok 1 0,6 0,75 6 8 8 - -
25 iKpaxman 3 18 2,25 18 23 20 - -
26 | Iposoku xmeOoreKkapHbie 0,2 0,12 0,15 1,2 2 12 - -
27 iComp 3 18 2,25 18 23 20 - -
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