MATEPUVAJIbBHO-TEXHNYECKOE OBECINEYEHWME YUYEBHOI O NMPEAMETA «usnyeckas KynbTypa»
YpoBeHb OCHOBHOTO 006LLero 06pasoBaHns, cpegHero ooLero obpasoBaHus

HanmeHoBaHMe 00bEKTOB U CPEACTB MaTepuasibHO-TEXHUYECKOro obecrneyeHns Konnuect | NpnmeyaHus
BO (kon-Bo
LUTYK)
BrubnnoTeyHbl oHA (KHUroneyaTHas npoayKums)
[Nporpammbl
1.MpvmepHas nporpammMa no usnyeckom KynbType / MprMepHble NporpaMmbl Mo y4e6HbIM NpeaMeTam. 1
dunsnyeckan KynbTypa. 5-9 knaccel. - M.: MNpoceelleHne, 2011 (cTaHAAPTLI BTOPOro NOKOJIEHUS);
2.KomnniekcHas nporpamma (hr3nyeckoro BocnmTtaHusa yyaumxca 1-11 knaccos (AsTtopbl B.W. Jlax, A.A. 3aHesuny, 1
2012. 7-e n3a. QonyweHo MuHMCTepcTBOM 06pa3oBaHNs U Hayku Poccuiickon deaepaymn.)
3. Mporpamma no Pycckoii nante ana AKOCLU n AKOCLLUOP, gonyuwieHHol MocyaapcTBEHHbIM KOMUTETOM 1
Poccuiickor Pefepauum no Gusnyeckoin KynbType u cnopty, M.,2004r.
CnpaBo4Hble NeYyaTHbIe Mocobms

1. HayuHo meToanueckuii XypHan. KoMnnekcHas MoAaepyKKa yuntens. dusmnyeckas KynbTypa 12/2014

2. YXypHan ®usmnueckas KynbTypa 6/2014

3. 3Humknoneams ans geteit. Tom Nel0. dusnueckas KynbTypa 1

MATEPUAJIbBHO-TEXHNYECKOE OBECIMNEYEHWME YUYEBHOI O NMPEAMETA «®u3nyeckas KynbTypar
YpoBeHb OCHOBHOTO 06Lero 06pasoBaHns, CpegHero o6Lero obpasoBaHus

Pazgen O6opyaoBaHue

nporpammbi [MpUMepHBI nepeyeHb HeobxoauMoro | Heobxoammblii | Heob6xoaumbiii MUHUMYM




(Tema
npaKTUyeckor
0 3aHATMSA)

o06opyaoBaHus

MUHUMYM A1
npoBeAeHUs
3aHATUN
OCHOBHaS
No/nHas LWKona
nnaH

AN NPOBEAEHWNS 3aHATUN
OCHOBHas Mo/Has LWKona

(chakT)

CpepfHss (OCHOBHas u KomnnekT gna | CTeHKn rumHacTuyeckme nponet 0,8m 10 wr. 6T,
nosiHas) Wwkosna 3aHATUIA NO Martbl rMMHacCTUYecKue 1 Ha 2 yen. 20wWrT.
obuen CKaMeiKun riMHaCTUYecKume 1 Ha 2 yen. 4w,
(pranyeckon KaHatbl a/19 nasaHus 1-6 m 2 LWT. 1w,
MOAroTOBKE LLlecTbl an1g nasaHug 1-5,5 m 1 wr. 1w,
NepeknagmHbl 2 WT. lwr
MelLuoyku ¢ neckom (200-250r.) Ha kaxzoro -
Nanka ruMmHacTuyecKkas Ha kaxxgoro 20WT.
KaToK rumMHacTnyecKunii 1 Ha 2 yen. -
O6opyanoBaHu | PyneTtku (25 n 10 m) 2 WT. -
e ansa CBUCTKM cyfenckune 2 LWT. -
KOHTPOA U CeKyHomepbl 2 WT. -
OLIEHKM o
neiicTamiA YCTPOWCTBO A4/ NogbemMa (nara 1w, -
Komnnekt gns | XXKepay ruMHacTUYecKnx 6pychbeB
3aHATUNI LLUKONbHbIX
TMMHaCTUKON | - pa3HOBBLICOKME 1 napa
- NapasinenbHble 1 napa 1napa
Kopnycbl KOHA rTMMHACTUYeCKOro
1 wr. 1wr.
LLIKO/IbHOT O
Kopnychbl Ko3na rumMHacTU4ecKoro
1 wr. 2LUT.
LLIKO/IbHOT O
Kopnycbl 6peBHa rMMHaCTUYECKOr0 1 wr i
LLKO/IbHOTO (YHMBEpPCa/IbHOE) '
MOCTUKW rMMHacTUYecKune 2 1UT. 2T
OO6pyymn rMMHacTMYECKMe ANaMeTpoM Ha KaKa0ro 10w,

90-95¢m.

CKakasiKu ruMHacTu4eckume

Ha kaxxgoro




IMomOCT AN NOAHSATUA TSHKECTEN 1 wr. -
"'vpwn Becom 16 Kr. 2 WT. -
["aHTenu npocTole 1,2,3 Kr. Ha kaxporo, -
KaXkAoro suga
Komnnekt gns | SctaeTHble Nasioyuku 1Ha 2y4en. -
3aHATUI O60opyf0BaHVe NoA0Ckl NPENSTCTBUIA 1 komn. -
NErKoin KoMNAeKT LWKO/MbHbIN 415 MPbDKKOB B
aTNeTNKOIA BbICOTY 1ur. L.
MsAun masible TEHHUCHbIE 1Ha 2yven. -
DKM pasHble 20 wr. -
MpaHaTbl (250, 500, 750 r.) 1Ha 24en.
KaK4oro Buga |
Komnnekt gns | Msaun pyT60/bHbIe 1 Ha 24en. 10wr
3aHATUIA Msun BoNein60obHbIE Ha kaxaoro 10wwT.
MOABMXXHbIMU | Msiun 6acKeT60/IbHbIe Ha kaxzoro 20LWT.
C aNleMeHTamMW | Msaun ans Urpbl B Py4HON MY 1 Ha 24en. -
CNOPTMBHbIX Msiun HabMBHbIE BECOM 1 Ha 2uen. -
nrp (ot 1 po 4 kr.)
Hacocbl ¢ urnammu gna HagysaHus 2 WT. -
MsAYein
CeTka BonieinbosbHas 1 wr. 1w,
CTOINKN BONEN60/bHbIE 1 napa 1napa
LLnTbl 6acKeT60/bHbIE 2 LWT. 21T,
LLnTbl 6acKeTO0/IbHbIE TPEHUPOBOYHbIE | 6 LUT. -
(BoNoNHUTENbHBIE CLEMHbIE)
KaHart ans nepetarnsaHms 1 wr. lwr.
I3mepuTenb BbICOTbI CETKM 1 wr. -
[ocka nokasatenen cueTa Urpbl 1 wr. -
CTOlKM AN 06BOAKN ([epeBsiHHbIE) 10 wr. -
BopoTa ansa urpsl B py4Hor may (MuHu- | 1 napa 1napa
thyT60/)
BuTbl Ang nantbl 1 Ha 24en. -







