Cron 9 Aknnbuinn Marseii Cepreesuny 03.01.2012 r.p.

1 nenens
XE na XE na XE na XE na XE na
1 nenb 2 nenn 3 nenp 4 nenn 5 nenp
HOpUMI0 NOPLHIO NOPLHI0 HOPLMI0 HOpUMI0
3aBTpak
Kama JKHJIKas MOJIOYHAs rpeyHesas ¢ 2 3 Kara JKUJKas MOJIOYHAs! IMIIEHHAst ¢ MacJioMm 2 2 Kaa JKHJIKasl MOJIOYHAs FPEYHEBast C MacjaoM 2 3 Kama JKMJIKasi MOJIOYHAs MILIEHHAs ¢ 2 2 3arnekaHka u3 TBOpOra, cMeTana 1 3
maciom 150/5 (Ge3 caxapa) "’ 150/5 (6e3 caxapa) ! 150/5 (Ge3 caxapa) ! maciom 150/5 (Ge3 caxapa) ! 150/10 !
Slitno Bapenoe 40 0 Horypr 100 0,15 Maciio cimBouHOE MopiHOHHO 10 0 Crip nopuuonHo 20 0 X11e6 prxaHO-MIICHHYHbIH 20 0,7
Crip nopuuonno 20 0 Xneb prxaHo-IIICHHYHBIH 20 0,7 X166 prkaHO-MIICHHYHBIi 20 0,7 X116 prkaHO-MIICHHYHBIi 20 0,7 Sliino Bapenoe 40 0
Yaii (Ge3 caxapa) 200 0 Yaii ¢ mmmonom 200 /7 (6e3 caxapa) 0 Yaii (6e3 caxapa) 200 0 Kakao ¢ monokom 200 (6e3 caxapa) 0,6 Yaii ¢ mumonom 200 /7 (Ge3 caxapa) 0
Xne6 prkaHo-NIIEeHHYHbIH 20 0,7 SI6mnoko nevenoe 120 1,4 MouJioko nak 200 (¢ codoii) 0,9
Sl6s10K0 150 (¢ coboii, ueauKom)
Hroro: XE 3a 3aBTpak 3 4,5 3,0 35 2,9
Oben
Caat U3 CBEKJIbI 3areyeHoi 60 0,5 Cauar 13 KamycTsl 6/K ¢ MOPKOBbIO 60 0,6 Canat u3 CBEKJIbI ¢ ChIpoM 60 0,42 Kykypy3a koHcepBHpOBaHHas 60 0,8 Canar u3 kamycTsl 6/k 60 0,54
Cyn kapTodenbHbIii ¢ rpeYHeBoi KpyIoi Cyn kapToQenbHbIi ¢ MAaKaPOHHBIMI . I1u 13 cBexeit KamycThl ¢ KapTodenem, co .
200 1,04 i 200 0,88 Cyn xaprogenbHblii ¢ ropoxom 200 14 emeranoii 200/10 0,6 Cyn u3 opomeit 0,8
Ipmusra 3anedensie 100 0 Kornersr kypunbie(due) 80 0,7 Yaxox6umm 80/30 0,51 LpmuaTa 3aneueHersie 100 0 Inumnens Kypunsiii 80 0,38
ITrope kaprodenbHoe moctHoe 150 141 Kamycra ymenas 150 1,35 Kama neprnoBas pacceimaaras 100 21 Kamma rpeunesas pacceimyaras 100 25 Kaprodens orBaproii 150 2,2
Komror u3 Gpykros u sirox ¢/m 200 (6e3 048 Kommor u3 cexnx moaos (16:10k) 200 (6e3 04 Uaii ¢ nimonom 200 /7 (6¢3 caxapa) 0 Kommor u3 Gppykros u sirox ¢/m 200 (6e3 048 Yaii (63 caxapa) 200 0
caxapa) caxapa) caxapa)
S6a0K0 150 (¢ codoii, neauKom) sI6s10K0 150 (¢ coboii, neanKom)
Hroro: XE 3a oben 3,43 3,93 4,43 4,38 3,92
Moaanuk
o - Cy(re KypHHOe, 3amedeHoe o CMETaHOH Bapenukn oTBapHbIe ¢ KapTodenem u3
Omuter HatypasibHbii 100 0,2 Jlpanukn kaprodernbHbie co cmeraHoii 100/10 1,93 Karmycra Tymenas 100 0,9 150 0,45 1/ o cveratiot 100/10 2
CeIp opimoHHo 20 0 Kowrtor s gpykros u sroz o/m 200 (Ges 0,2 ITrnua orBapuas 50 0,2 Hkpa kabaukosas 40 0,18 Kosmor us ppykros i stro c/m 200 0,48
caxapa) (6e3 caxapa)
Kommor u3 cmecn cyxodpykros 200 (6e3 09 Krtcens srommstii 200 1 Kowmmor u3 cmecn cyxodpykros 200 (6e3 0.9
caxapa) caxapa)
Hroro: XE 3a nonanuk 1,1 2,13 2,1 1,53 2,48

(TIpH HAJIMYMK MOJITHHKA B LIKOJIE)




Cron 9 Aknnbuinn Marseii Cepreesuny 03.01.2012 r.p.

2 nenens
6 1eHb 7 neHn 8 nenn 9 neHn 10 nenn
Kamra sxuixas MonouHas rpeqsesas ¢ 23 Sanexana u3 TRopora, cverana 150/10 13 K’ama JKMJIKasi MOJIOUHasl MIIeHHas ¢ MacioM 150/5 22 Owmuter mapoBoii ¢ Mscom 100 /5 (Genpo 03 Kama xmukast MOIOYHas rpedHeBas ¢ 23
macyom 150/5 (6e3 caxapa) (6e3 caxapa) 6/x) 150 Mmacnom 150/5 (6e3 caxapa)
Horypr 100 0,15 Sliino Bapenoe 40 0 Byera nopu 30(cobersenoro npurotosiciis) 0 Oryper cBexuit 60 umm 0,15  |Ceip nopumonHo 20 0
i Ceip mopir 20
CsIp nopiuoHHO 20 0 S16n0k0 neueHoe 100 11 Xu1e6 prkaHo-HIIeHHYHbII 20 0,7 Hkpa kabaukosast 60 0,36 Sl6noko neuenoe 100 11
Yaii (Ge3 caxapa) 200 0 Kakao ¢ monokom 200 (Ge3 caxapa) 0,6 Yaii (Ge3 caxapa) 200 0 Yaii ¢ smmonom 200 /7 (Ge3 caxapa) 0 Yaii (6e3 caxapa) 200 0
Xi1e6 prkaHo-NIIeHHYHbIi 20 0,7 Xu1e6 prkaHo-HIIeHHYHbII 20 0,7
S16:10K0 150 (¢ coboii, HeanKomM) MoJioko nak 200 (¢ coboii) 0,9
Hroro: XE 3a 3aBTpak 3,2 3,0 29 24 34
oben
Canar u3 ceKJIbl 3anedeHoi 60 0,5 Canar u3 KamycTs 6/x 60 0,54 Canar n3 kamycThbl 6/k ¢ MOpPKOBBIO 60 0,6 Cauar u3 3anedeHoii cBekbl 60 0,49 Canar ¢ kpacHoi#i KoHce.(aconbio 60 08
Cyn kaprodenbHblii ¢ ropoxom 200 1,4 CaekonbHUK , cmetana 200/10 1,2 Cymt KapTOGELHEII © MAKAPOHHEIMH W3 ICTHAMH 0,88 Cyn u3 osomeit 200 0,6 Ll 3 caexcit xanycret ﬁ 0,6
200 kaprodenem, co cmeranoii 200/10
Kamra nepnosas pacceimatas 100 2,1 Kotnera Ocobas 100 1 Harrercel kypunbie 80 03 Kornersr "Hesxnpie" 100 04 IpmusTa 3aneuensie 100 0
TTruma orsapuas 100 0 Karmma rpeunesas pacceimaaras 100 25 Kanycra Tymenas 150 1,35 Kamra mmennas pacceimyatas 100 2,5 TTiope kapTodenbHoe mocTHOE 150 141
Yaii ¢ mamonom 200 /7 (6e3 caxapa) 0 Yait (Ge3 caxapa) 200 0 Kommor u3 ppykros u sirox ¢/m 200 (6e3 caxapa) 04 Kounor 3 cwecn eyxogpyiros 200 (Ges 0,9 Kouror u3 dpykros u arox c/m 200 0,4
caxapa) (6e3 caxapa)
X1e6 pxaHo-TeHHHbIH 20 0,7 Xneb prxaHo-TmeHnIHbIH 20 0,7
S1610K0 150 (¢ coboii, meanKom)
Hroro: XE 3a oden 4 4,04 4,23 4,89 391
Monpunk
}j[lop(;‘/l-jllgm KaprodeitbHble co evetaoii 1,93 Owmuter HatypanbHblii 150 0,2 Cauar u3 kamycrsl 6/k 100 0,8 i,é/g)nc KYPUHOE, SANCACHOE CO CMETaHoN 0,45  |Canart u3 mopkosu 100 11
:;T;;Z;‘ 3 gpyxcros i sron ¢/ 200 (Ges 0,4 Oryper cBexuii 30 0,07 ITruua orsapuas 50 0 Crip 20 0 Miico orBapHoe 50 0
Yaii (6e3 caxapa) 200 0 Kommor u3 cmecu cyxodpykros 200 (6e3 caxapa) 0,90 |Kucens srommsiii 200 1 nggl;g’;t:;:;:;“X 1107108 (36110) 0,4
Xneb prano-mueHnHbIH 20 0,7
Hroro: YriieBoaoB 3a NOJIHHK 2,33 0,97 1,70 1,45 1,5
(npu HaJMYHUH TTOJJAHUKA B HIKOHC)

WckmodnTp 13 muTaHus caxap, B TOM YHCJI€ U3 HAIIUTKOB

VICK/IIOUMTh U3 NUTAHUSA: XJ1€0 OB, KPyIly pHC, KpyIly MaHHYIO,KYpIly OBCSHYIO H OBCSHBIC XJIOMbS, COKM (DPYKTOBBIC, GaHAHBI, BAHOIPAJL, OTypLIbl, IOMHIOPBI CBEXKHE U COJICHBIC
MaxapoHHBIE H3]IE/THs OTPAHHYEHO, HE TIEPeBapUBaTh

CTpOFO CJICIUTH 34 BBIXOJIOM 6]'1]0,[[ " JaBaThb B COOTBETCTBUH C MCHIO, B CBA3H C pACY€TOM MCHIO IO HHBECKLIMHA HHCYJIMHA 10 PCKOMCHAALMH Bpada




