
 



деятельности через организацию учебно-исследовательской деятельности 

учащихся. При определении этих сфер основываются на типологии, 

предложенной доктором психологических наук Е.А. Климовым. данная 

типология позволяет все многообразие человеческих профессий соотнести с 

основными видами деятельности в зависимости от объекта, на который она 

направлена: «человек – человек», «человек-техника», «человек - 

художественный образ», «человек – природа». 

На изучение учебного курса «Мир профессий» отводится по 1 часу в 

неделю в 1- 4 классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 года (1 

класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс «Орлята России» в практике школ Российской Федерации 

позволяет решать одну из главных задач государственной  политики в сфере 

образования – сохранение и развитие единого образовательного 

пространства России. Актуальность продиктована общим контекстом 

изменений в образовательной политике, связанных с усилением роли 

воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально- 

значимой деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС 

начального общего образования, так и в Федеральной рабочей программе 

воспитания, в которой указывается, что «поощрение социальной активности 

обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции 

воспитания в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим 

поколением и его дальнейшему развитию с учѐтом всех вызовов современного 

мира. 

На изучение учебного курса «Орлята России» отводится по 1 часу в 

неделю в 1- 4 классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 года (1 

класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс «Основы логики и алгоритмики» как пропедевтический этап 

обучения информатике, логике и алгоритмике оказывает существенное 

влияние на формирование мировоззрения обучающегося, его жизненную 

позицию, закладывает основы понимания принципов функционирования 

и использования информационных технологий как необходимого 

инструмента практически любой деятельности. На данном этапе начинается 

формирование навыков будущего, необходимых для жизни и работы 

в современном технологичном обществе. Многие предметные знания 

и способы деятельности, освоенные обучающимися при изучении данного 

курса, найдут применение как в рамках образовательного процесса при 

изучении других предметных областей, так и в иных жизненных ситуациях, 

станут значимыми для формирования качеств личности, т. е. они 

ориентированы на формирование метапредметных и личностных результатов 

обучения. 

  В соответствии с планом внеурочной деятельности уровня начального 

общего образования  для реализации Рабочей программы по курсу 



внеурочной деятельности «Основы логики и алгоритмики» предусмотрено 

130 учебных часов — по 1 часу в неделю. В 1 классе — 28 часов, во 2—4 

классах — по 34 часа. 

Курс «Раскрываем секреты текста» реализуется на уровне начального 

общего образования с 1 по 4 класс в рамках внеурочной деятельности по 

направлению педагогическая поддержка обучающихся, испытывающих 

трудности в обучении. 

На изучение учебного курса «Раскрываем секреты текста» отводится по 

1 часу в неделю в 1- 4 классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 

года (1 класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс «Мы любим русский язык» реализуется на уровне начального 

общего образования с 1 по 4 класс. Ведущим принципом, лежащим в основе 

программы, является занимательность. В структуру занятия включаются 

задания с игровыми элементами, игры, загадки, пословицы и поговорки, 

рифмовки, скороговорки, кроссворды, ребусы, головоломки, грамматические 

сказки и стихи, что способствует поддержанию живого интереса к изучению 

русского языка, усвоению и запоминанию материала. Всѐ это открывает для 

детей прекрасный мир слова, учит их любить и чувствовать родной язык. 

На изучение учебного курса «Мы любим русский язык» отводится по 1 

часу в неделю в 3 - 4 классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 

года (1 класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс «135 уроков здоровья, или школа докторов природы» реализует 

спортивно-оздоровительное направление, направлена на формирование у 

ребѐнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за 

сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков 

учащихся по гигиенической культуре. Данная программа является 

комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

На изучение учебного курса «135 уроков здоровья, или школа докторов 

природы» отводится по 1 часу в неделю во 2 классе начальной школы. 

Программа рассчитана на 4 года (1 класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных 

недели в год). 

Курс «Здорово быть здоровым!» включает в себя знания, установки, 

личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья. Данная программа 

является комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования.  

На изучение учебного курса «Здорово быть здоровым» отводится по 1 

часу в неделю во 1 классе начальной школы. Программа рассчитана на 4 года 

(1 класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс (Секция) «Ф» Бадминтон – великолепная игра, доступная многим. 



Бадминтон – игра, которая подходит для людей разного уровня физической 

подготовки. В нее можно спокойно играть, перекидывая волан друг другу, а 

можно и активно, на спортивной площадке, с большей физической 

нагрузкой. Для игры в бадминтон достаточно двух человек, чтобы можно 

было полноценно играть, что невозможно, например, в волейболе, футболе 

или баскетболе. 

На изучение учебного курса «Бадминтон» отводится по 1 часу в 

неделю во 1-4 классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 года (1 

класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс (Секция) «Футбол» Занятия футболом для детей и подростков 

имеют оздоровительную направленность, повышают уровень 

функционирования сердечно- сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и 

других систем организма человека, а также предполагают длительное время 

нахождения на свежем воздухе, что в сочетании с физическими 

упражнениями является формой закаливания и благотворно влияет на 

укрепление здоровья, снижение заболеваемости, повышение устойчивость 

организма к меняющимся погодным условиям и повышение уровня 

работоспособности детей. 

На изучение учебного курса «Футбол» отводится по 1 часу в неделю во 

1-4 классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 года (1 класс - 33 

недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс (Кружок) «Шахматы» В рамках внеурочной деятельности 

активное освоение детьми данного вида занятия благотворно скажется на их 

психическом, умственном и эмоциональном развитии, будет способствовать 

формированию нравственных качеств, изобретательности и 

самостоятельности, умения ориентироваться на плоскости, сравнивать и 

обобщать. Дух здорового соперничества, присутствие игрового компонента, 

возможность личностной самореализации без агрессии, компактность, 

экономичность, – всѐ это выгодно выделяет шахматы из большого ряда иных 

видов спорта 

На изучение учебного курса «Шахматы» отводится по 1 часу в неделю 

во 2 классе начальной школы. Программа рассчитана на 4 года (1 класс - 33 

недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс «Умники и умницы» Программа данного курса представляет систему 

интеллектуально - развивающих занятий для обучающихся начальных классов 

и рассчитана для детей в возрасте от 6 до 10 лет.  

На изучение учебного курса «Умники и умницы» отводится по 1 часу в 

неделю в 4 классе начальной школы. Программа рассчитана на 4 года (1 

класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс «Мир фольклора» Программа направлена на: формирование 

начальных представлений о фольклоре как источнике народной мудрости, 

красоты и жизненной силы; формирование интереса к русской народной 

культуре: народным праздникам, обычаям, обрядам, песенным жанрам, 

народным играм; формирование бережного отношения к культурным 



традициям не только своего народа, но и других народов; формирование 

навыков пения в народной манере,  элементам народной хореографии, игре 

на простейших музыкальных инструментах; формирование сценических 

навыков и навыков фольклорного исполнительства. 

На изучение учебного курса «Мир фольклора» отводится по 1 часу в 

неделю в 2-3 классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 года (1 

класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс «Олимпиадная математика» Программа направлена на 

выращивание математических способностей и одарѐнности детей, их общее 

интеллектуальное и личностное развитие, повышение качества подготовки к 

математическим олимпиадам и качества математического образования в 

целом. 

На изучение учебного курса «Олимпиадная математика» отводится по 

1 часу в неделю в 1-4 классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 

года (1 класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс «Мир деятельности» прокладывает принципиально новый путь к 

формированию универсальных учебных действий (УУД) и умения учиться в 

целом, созданный в образовательной системе деятельностного метода 

обучения Л.Г. Петерсон на основе самых последних научных достижений 

российской методологической школы (Г.П. Щедровицкий, О.С. Анисимов и 

др.).   

На изучение учебного курса «Олимпиадная математика» отводится по 

1 часу в неделю в 1-4 классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 

года (1 класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю»  

представляет вариант распределения предметного содержания по годам 

обучения с характеристикой планируемых результатов. Содержание 

программы по литературному чтению раскрывает следующие направления 

литературного образования обучающегося: речевая и читательская 

деятельности, круг чтения, творческая деятельность. 

На изучение учебного курса «Олимпиадная математика» отводится по 

1 часу в неделю в 1-4 классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 

года (1 класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс «Опыты и эксперименты в начальной школе» Программа 

насыщена практическими и лабораторными работами, беседами, 

дискуссиями, викторинами, тестированием, занятиями-путешествиями, 

олимпиадами, опытами, наблюдениями, экспериментами, защитой 

творческих работ и проектов, онлайн- экскурсий, само презентациями, 

творческими работами (моделирование, рисование, лепка, конструирование), 

брейн-рингами, интеллектуальными играми.  

На изучение учебного курса «Олимпиадная математика» отводится по 

1 часу в неделю в 1-4 классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 

года (1 класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс «Наша Родина от края и до края» Актуальность программы 

внеурочной деятельности обусловлена важностью формирования 



ценностного отношения младших школьников к природе родной страны, ее 

разнообразию, богатству и красоте, а также необходимостью объединять 

вклад учебной и внеучебной деятельности обучающихся в развитие и 

воспитание обучающихся. 

На изучение учебного курса «Олимпиадная математика» отводится по 

1 часу в неделю в 3 классе начальной школы. Программа рассчитана на 4 

года (1 класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Курс «Разговор о правильном питании»     Программа «Разговор о 

правильном питании» составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

на основе Программ: «Разговор о правильном питании» (М.М.Безруких, 

Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009), «Две недели в 

лагере здоровья» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА 

Медиа Групп 2007), «Формула правильного питания» (М.М.Безруких, 

Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009). 

На изучение учебного курса «Олимпиадная математика» отводится по 

1 часу в неделю в 3 классе начальной школы. Программа рассчитана на 4 

года (1 класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

 

 

 

 

 

 
 


